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Tagliare barba e baffi utilizzando tecniche di Note /}
base del barbering

Introduzione all’unita

Questa unita riguarda le abilita per il taglio di precisione
comprendenti il barbering per ottenere vari look con le
seguenti tecniche: il club cutting, forbici sopra pettine,
macchinetta su pettine, taglio scivolato e tecnica a mano
libera.

In questa unita i rasoi sono usati solo per eliminare i peli
superflui che rimangono al di fuori del contorno del taglio.

Contenuto dell’unita

Al fine di realizzare questa unita il candidato deve
conoscere e comprendere:

1. lrequisiti legali e del salone

2. Come lavorare in modo sicuro e igienico durante il

taglio
3.  Pericapelliincludere:
. | fattori da considerare prima del taglio
. | fattori da considerare durante il taglio
. Il tasso medio di crescita
. Le cause conosciute della calvizie maschile
. I modelli tipici della calvizie maschile

4. Tecniche taglio e consigli per il dopo taglio.

Totale ore necessarie per insegnare il contenuto

Per soddisfare tutte le esigenze per I'apprendimento e
comprensione dell’intera unita si raccomanda che venga
svolta in un periodo di circa 5 — 7 ore. Coloro che hanno
necessita speciali per linsegnamento, possono aver
bisogno di tempo e supporto ulteriori.
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o Note 4 hair and beauty industry authority
Sessiene 1 /

| requisiti legali e del salone

Per questa sessione occorrera:

. Dispensa H7.1.1
. Dispensa H7.1.2
. Dispensa H7.1.3
o Attivita H7.1.3
° Diapo H7 1.3
. Scheda del candidato per la Sessione 1

Note dell’insegnante

La sessione comprendera:

1.1 | requisiti del salone per la preparazione del
cliente

| tempi previsti per effettuare il taglio

Le responsabilita di rispettare le regole circa l'uso
della strumentazione elettrica sul lavoro

1.2
1.3
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Note / Sessione 4

| requisiti legali e del salone

1.1 | requisiti del salone per la preparazione del
cliente

E necessario che i minimi standard per la sicurezza e la
protezione del cliente siano forniti, sebbene esistano
diversi requisiti da salone a salone.

I Rif: Dispensa H7.1.1

| requisiti minimi sono:

postazione di lavoro:

e La poltrona di lavoro deve essere bloccata ( se
opportuno), pulita e asciutta, il piano di lavoro deve
essere pulito dai capelli e in ordine

e | prodotti ed attrezzature in esposizione devono essere
puliti e senza polvere e residui

e Gli strumenti devono essere puliti e sterilizzati prima

dell’'uso

e La strumentazione elettrica deve essere controllata
visivamente prima delluso secondo i criteri di
sicurezza

e Tutti gli strumenti devono essere posizionati per un uso
corretto

Il cliente (procedura di protezione suggerita per le
tecniche taglio base di barbering):

e |’area del collo esposta rivela peli superflui intorno al
collo, anomalie della pelle e altre controindicazioni ad
eseguire il servizio barbering

e Una striscia di cotone deve essere posta intorno al

collo

e Strisce per il collo usa e getta da posizionarsi intorno al
collo

e Mantella pulita da mettere al cliente e posizionata
correttamente

o Dire ai candidati che gli acconciatori per uomo spesso
tagliano i capelli senza asciugamano o i collari
protettivi per il collo

e Gli asciugamani possono trattenere i capelli tagliati e
possono creare spessore nei pressi del collo)
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4
Sessiene 1 Note 7

. | collari protettivi in gomma possono coprire tutta
larea del collo rendendo piu difficile il taglio di
precisione in questa zona

° Mettere un asciugamano pulito intorno alle spalle e
assicurarsi che non si muova delle spalle

° Strisce di carta o di cotone per il collo devono essere
utilizzate per prevenire che i capelli tagliati irritino la
pelle del cliente

o La protezione in gomma deve essere messa attorno
alle spalle del cliente

Spiegare che non tutti i saloni usano questo
equipaggiamento e I'abbigliamento protettivo.

| lavoratori fissi e quelli part-time possono avere
altri requisiti per la preparazione del cliente. Incoraggiare
le discussioni di gruppo per esplorare le diverse
disposizioni

1.2 | tempi previsti per effettuare il taglio

L’ NVQ/SVQ ha tempi prefissati per completare i servizi e
servono ad attestare la competenza di chi lo esegue. |
tempi relativi ai servizi sono previsti in base ai saloni
commerciali. Discutere coi candidati per evidenziare le
differenze tra i saloni.

I Rif: Dispensa H7.1.1

Spiegare che i tempi massimi di NVQ/SVQ per i servizi del
Livello 2 e discutere le differenze con i candidati.

Chiedere ai candidati perché pensano sia
importante identificare e lavorare entro i tempi

prestabiliti per i servizi

Spiegare che nei saloni commerciali devono lavorare
secondo i tempi programmati per i diversi servizi. Per
questo occorre che si crei un ambiente professionale e
accogliente, che faccia sentire il cliente rilassato e non
servito di fretta anche se lo stilista € sotto pressione.

Un sistema efficiente per gli appuntamenti non fa attendere
i clienti: il tempo nel salone deve essere ottimizzato anche
tramite una pianificazione delle risorse in modo proficuo.
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Note / Sessione 4

Molti saloni da uomo hanno una sala daspetto.
Programmando gli appuntamenti si riesce a mantenere
efficiente il sistema di lavoro.

Un sistema dattesa efficiente permette ai clienti di
decidere se desiderano aspettare o ritornare in un
momento migliore.

1.3 Le responsabilita nel rispettare le regole circa
I'uso della strumentazione elettrica al lavoro

Alcuni aspetti di quest’area sono anche trattati in:

Unita 8 Sessione 1
Unita 9 Sessione 1
Unita 10 Sessione 1
Unita 12 Sessione 2
Unita13 Sessione 1
Unita 14 Sessione 1
Unita 15 Sessione 2

I Rif: Dispensa H7.1.3

Spiegare che lo scopo di queste regole & stabilire che
lattrezzatura elettrica riceva una manutenzione e un
controllo adeguato ed eseguiti da una persona qualificata;
i test svolti a tal fine devono essere registrati e resi
disponibili in caso di eventuali controlli.

In aggiunta ai requisiti della legislazione, spiegare che
I'attrezzatura dovrebbe essere usata solo per lo scopo per
cui & stata intesa. Oltre ai requisiti legali, accertarsi che il
personale apprenda come utilizzarla attraverso le
istruzioni per l'uso, o chiedendo al proprietario o al
manager del salone.

Dire ai candidati che & importante visualizzare se
lattrezzatura & sicura controllandola visivamente, in
particolare osservare il cavo e la spina. Spiegare che
quando hanno finito di usarla, devono spegnerla, isolarla
dalla corrente e riporla in modo sicuro.

Enfatizzare che ¢é& loro responsabilita che qualsiasi
attrezzatura difettosa venga rimossa, etichettata come
difettosa e riferita alla persona di competenza.
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Livello 2

Sessione 1

Chiedere ai candidati perché é importante
che esista tale legislazione e che il controllo
regolare della strumentazione venga svolto
nei loro saloni.

Chiedere ai candidati come possono
riconoscere le attrezzature difettose e che
cosa fare quando le riscontrano nei loro
saloni

La legislazione c’é per proteggere il dipendente e
il cliente. L’attrezzatura elettrica difettosa puo
causare danno o morte. |l test deve essere svolto
da persona qualificata. Qualsiasi attrezzatura
difettosa individuata durante i test periodici, deve
essere rimossa ed etichettata chiaramente come
difettosa

Attivita Tenere alcuni articoli di attrezzatura elettrica
con danni evidenti per farli osservare ai
candidati. Per esempio, spine rotte, fili
esposti, cavi danneggiati.

Rif: Diapositiva H7.1.3

Mostrare la diapositiva con una lista dell'attrezzatura
elettrica registrata e controllata

Completare la Scheda di Controllo del
candidato per la Sessione 1 per verificare
I’apprendimento del candidato
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Sessione 1

Tagliare i capelli usando le tecniche di base del Barbering

Scheda di controllo del candidato

DOMANDE RISPOSTE
1. 1.
Perché occorre proteggere Per evitare che i capelli tagliati gli cadano
'abbigliamento del cliente prima del sui vestiti
taglio?
2. 2.
Dove e perché si usano le strisce di Intorno al collo per impedire che i capelli
carta per proteggere il cliente? tagliati gli irritino la pelle
3. 3.
Cosa occorre fare con gli strumenti Gli strumenti devono essere puliti e
prima dell’utilizzo? sterilizzati prima dell’'uso
4. 4.
Qual ¢é& il tempo necessario Le risposte dovrebbero riflettere il tempo
programmato dal proprio salone per il stabilito dal’lNVQ/SVQ
taglio?
5. 5.
Cosa occorre fare per identificare un Etichettarlo come difettoso, rimuoverlo e
pezzo difettoso dell'attrezzatura dirlo alla persona competente
elettronica?
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Guida per I'ilnsegnante (LSP)
Livello 2

Sessione 1

I requisiti legali e del salone

Sommario dell’insegnante

1.1

I requisiti del salone per la preparazione del
cliente

Proteggere i vestiti del cliente durante il taglio
Proteggere la pelle usando strisce di carta o di cotone

| tempi previsti per effettuare il taglio
| tempi del servizio stabiliti dall’ NVQ/SVQ relativi al
taglio capelli con tecniche base di barbering

Le Responsabilita di rispettare le regole circa
'uso della strumentazione elettrica sul lavoro

La strumentazione elettrica deve essere
adeguatamente mantenuta e controllata da una
persona qualificata.

Deve essere tenuta una registrazione scritta dei test
svolti e resa disponibile per un’ eventuale ispezione.

Confermare le responsabilita dell'individuo come:

E’ loro responsabilita assicurarsi che venga
identificata qualsiasi attrezzatura difettosa, etichettata
come tale e rimossa dal salone; riferire cio alla
persona di competenza.
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Note /z Sessione 1

Opportunita sulle capacita chiave/principali

Si presentera l'opportunita di promuovere discussioni in
merito quando si trattera:

o H7.1.1 i metodi di preparazione del cliente al
taglio
o H7.1.2 la gamma dei tempi di servizio nei vari
saloni
o H7.1.2 l'importanza di lavorare rispettando i tempi
designati
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Sessione 2 Note 7

Come lavorare in modo sicuro e igienico durante il
taglio capelli

I requisiti del formatore per insegnare questa sessione

Per questa sessione occorrera:

. Dispensa H7.2.1

. Dispensa H7.2.2

. Dispensa H7.2.3

. Dispensa H7.2.4

° Dispensa H7.2.5

. Dispensa H7.2.6

o Diapo H7.2.6

o Dispensa H7.2.7

o Diapo H7.2.7.1
o Diapo H7.2.7.2
o Scheda del candidato per la Sessione 2

Note dell’insegnante

La sessione comprendera:

21 La gamma d’abbigliamento e il materiale
protettivo disponibile e [I'importanza di
proteggere i clienti dai residui del taglio

2.2 Come la posizione del cliente e di se stessi pud
influenzare I'esito desiderato e ridurre la fatica
e il rischio di lesioni

2.3 Le precauzioni di sicurezza che devono essere
considerate, quando si tagliano i capelli e
perché é importante evitare la trasmissione
d’infezioni e d’infestazioni

2.4 L’importanza di tenere pulita e in ordine I'area
di lavoro e di posizionare gli strumenti per il
taglio in modo agevole.

2.5 | metodi di sterilizzazione e la loro adattabilita
all’uso nei saloni di barbieri
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Sessione 2

2.6 | metodi per lavorare in modo sicuro e igienico ,
I'uso corretto e la manutenzione degli strumenti
per il taglio

2.7 L’importanza dell’igiene personale
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Sessione 2 Note 7

Come lavorare in modo igienico e sicuro
durante il taglio

21 La gamma d’abbigliamento e il materiale
protettivo disponibile e I'importanza di proteggere
i clienti dai residui del taglio

| barbieri devono assicurarsi di  proteggere I'abbigliamento
del cliente.

I Rif: Dispensa H7.2.1

Dire ai candidati che devono disporre del seguente
materiale

Asciugamani (quando si effettua lo shampoo)
Strisce di carta usa e getta per il collo
Mantelle

Carta (strisce per il collo) o strisce di cotone
Protezioni in gomma (se il salone li usa)

Spiegare che devono assicurarsi di due cose: che tutto |l
materiale sia al proprio posto in modo da proteggere
completamente I'abbigliamento e che il cliente sia comodo.

Enfatizzare che alcuni saloni usano le strisce di carta
mentre altri di cotone per proteggere il collo. Questi devono
essere messi intorno al collo per prevenire che i residui del
taglio s’infilino sotto i vestiti.

Specificare che una striscia di cotone pud essere separata
in due parti dal lato della lunghezza. Cid consente di
adattarlo comodamente e inoltre consente di risparmiare.

Dire ai candidati che i capelli bagnati si attaccano alla pelle:
dovrebbero asciugare la pelle e poi spolverare con talco
inodore per aiutare a togliere tutti i capelli tagliati (usando
un pennello da collo). Suggerire che questa operazione va
fatta prima di rimuover la striscia sul collo.
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Note /} Sessione 2

Sottolineare che devono fare tutto il possibile per evitare
che i capelli tagliati cadano sulla pelle. Affermare che cio &
piu importante se il cliente & nel salone durante la pausa
pranzo, perché non avra il tempo per fare un’eventuale
doccia o cambiarsi i vestiti.

Spiegare che alcune persone hanno la pelle sensibile e i
capelli tagliati potrebbero irritare la pelle e in alcuni casi,
derivarne un’eruzione cutanea.

2.2 Come la posizione del cliente e di se stessi puo
influenzare I'esito desiderato, ridurre la fatica e il
rischio di lesioni

Alcuni aspetti di quest’area di apprendimento sono trattate
in:

Unita H6 Sessione 1
Unita H9 Sessione 2
Unita H11 Sessione 1

Spiegare che la cattiva postura , sia da seduti che da in
piedi, causa affaticamento muscolare e pud comportare
strappo muscolare.

I Rif: Dispensa H7.2.2

Dire ai candidati che per ottenere un taglio preciso devono
assicurarsi che il cliente sia seduto e posizionato
correttamente sulla poltrona.

Spiegare che:

¢ Non saranno in grado di vedere o raggiungere in modo
adeguato il cliente se non & posizionato correttamente

e Otterranno un risultato non simmetrico se non si
muovono intorno alla testa del cliente durante il taglio
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Specificare che ci si stanca molto e rapidamente se non si
€ posizionati in piedi propriamente e che si corre il rischio di
un danno a lungo termine ai muscoli della schiena e delle
spalle. Se invece si € posizionati correttamente si lavora
meglio e piu velocemente. Ricordare che si pud usare la
pompa idraulica della poltrona per sollevare e abbassare |l
cliente.

Dimostrazione stare in piedi in una posizione
rilassata con i piedi leggermente
divaricati, gambe e schiena dritti. Cio
distribuisce a bilanciare il peso.

Dire ai candidati di assicurarsi che il cliente sia seduto in
modo comodo altrimenti si muovera durante il taglio: cio
causera un risultato non accurato.

Chiedere ai candidati perché devono
muoversi intorno alla poltrona mentre
tagliano i capelli

Per assicurarsi un taglio accurato

2.3 Le precauzioni di sicurezza che devono essere
considerate quando si tagliano i capelli e perché
€ importante evitare la trasmissione d’infezioni e
d’infestazioni.

I Rif: Dispensa H7.2.1

Spiegare ai candidati che devono attenersi a diverse regole
di base, quando eseguono il taglio.
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Sessione 2

Queste sono:

e Assicurarsi che il cliente sia in una posizione corretta

o Assicurarsi che i vestiti del cliente siano protetti e usare
le strisce per il collo per il comfort del cliente

e Togliere continuamente i residui del taglio durante il
servizio , sia dal cliente che dal pavimento

o Eliminare tutte le lame utilizzate secondo i requisiti
legali e del salone

Sottolineare l'importanza di evitare la trasmissione
d’infezioni e infestazioni. Specificare che la reputazione del
salone ne risentira se non vengono adottate misure per
ridurre il rischio di contagio da cliente a cliente o da/allo
staff.

Dire ai candidati che, se limmagine del salone viene
danneggiata da una cattiva reputazione per ligiene , il
salone perdera profitto, con la conseguente perdita di posti
di lavoro.

Spiegare che le due infezioni principali a cui i barbieri
devono stare attenti sono I'epatite B e 'AIDS.

Dire ai candidati che ci sono due infestazioni a cui i
barbieri devono stare attenti: i pidocchi dei capelli e la
scabbia.

Riassumere: le ragioni per cui &€ importante evitare il
contagio d’infezioni e d’infestazioni.

e Per minimizzare il rischio d’infezione e d’infestazione
e Per assicurarsi una buona immagine e reputazione

Chiedere ai candidati cosa devono fare se
hanno una ferita aperta sulle dita

Coprire la ferita per minimizzare il rischio di
prendere o trasmettere delle infezioni
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Sessione 2 Note /4

2.4 L’importanza di tenere pulita e in ordine I'area di
lavoro e di posizionare gli strumenti in modo
agevole

Alcuni aspetti di come tenere l'area di lavoro in ordine e
pulita sono trattate in:

Unita H6 Sessione 2
Unita H8 Sessione 2
Unita H11 Sessione 2
Unita H12 Sessione 3
Unita H13 Sessione 2
Unita H14 Sessione 2

Ripetere che tutti nel salone hanno la responsabilita di
mantenere pulito e in ordine, e che non &€ un compito da
affidare solo agli apprendisti.

Ricordare ai candidati 'importanza di lavorare in squadra.

I Rif: Dispensa H7.2.4

Spiegare ai candidati che, come barbieri professionali, & di
beneficio per tutti (per il salone e per se se stessi)
mantenere una buona apparenza.

Enfatizzare che ci sono tre ragioni per tenere il luogo di
lavoro pulito e in ordine:

o Per ridurre il rischio di contagio d’infezione
° Per mantenere un'immagine professionale
. Per ridurre i rischi

Un luogo di lavoro in disordine contiene rischi quali fili che
intralciano, mantelle e asciugamani che penzolano dalle
poltrone, ecc...Dire ai candidati che possono ridurre i rischi
mantenendo I'area di lavoro ordinata.

Dire ai candidati che i clienti notano se un salone €& pulito.
Possono non commentare immediatamente ma non
torneranno nel salone. L’impressione data da un salone
sporco e in disordine & una delle mancanze di cura e
attenzione. Cid fara avvertire al cliente che non ricevera un
buon servizio.
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Sessione 2

Sottolineare che un ambiente sporco consente ai batteri di
moltiplicarsi e questo significa probabili infezioni da cliente
a cliente o tra il barbiere e il cliente. E dovere del barbiere
fornire un ambiente igienico e sicuro.

Spiegare che esistono due principali ragioni per
posizionare gli strumenti da taglio in modo pratico per
essere usati:

. per assicurare che il lavoro sia efficiente durante tutto
il servizio

. per assicurarsi che gli strumenti siano a portata di
mano all’'occorrenza

Dire ai candidati di raccogliere i loro strumenti prima
d’iniziare il lavoro: evitera perdite di tempo prima di iniziare
il lavoro.

Affermare che molti clienti potrebbero irritarsi a causa di
inutili ritardi e potrebbero non tornare nel salone con al
conseguente perdita di guadagno.

Discutere coi candidati del fatto che alcuni clienti
penserebbero che la persona € disorganizzata nel gestire
il lavoro e quindi anche nel taglio. Anche questo € una
causa di perdita di clientela.

2.5 | metodi di sterilizzazione e la loro adattabilita
all’uso nei negozi di barbieri

Alcuni aspetti di quest’area di apprendimento sono trattate
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Unita H6 Sessione 2
Unita H8 Sessione 2
Unita H10  Sessione 2
Unita H11  Sessione 2
Unita H12 Sessione 3
Unita H13  Sessione 2
Unita H14 Sessione 2
Unita H15 Sessione 3
Unita H18  Sessione 2
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Relazionare I'apprendimento della sterilizzazione
degli strumenti usati nel barbering

I Rif: Dispensa H7.2.5

Elencare i 3 modi di sterilizzare gli strumenti/attrezzatura in
un negozio di barbieri:

. Calore, caldo o secco (caldo secco € raramente usato
dai barbieri)

° Soluzioni chimiche

. Raggi UV

Caldo umido

E efficace per piccoli attrezzi , anche quelli da taglio. |l
caldo umido €& ottenuto da un’autoclave (come un forno a
pressione). Crea un vapore super caldo tramite |l
riscaldamento dellacqua a una temperature piu elevata
della bollitura. E usata da dottori, dentisti, pedicure, ecc.

Chiedere ai candidati se riescono a pensare a
quale svantaggio comporta questo sistema

Devono assicurarsi che abbiano abbastanza
strumenti di riserva per permettere alla
autoclave di agire. Questo & il grosso svantaggio.
Un altro & che i pettini possano non sopportare le
alte temperature.
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Chiedere ai candidati se gli strumenti per il
taglio si arrugginiscono nell’autoclave

Sessione 2

Il vapore evapora velocemente lasciando gli
strumenti asciutti, nello stesso modo che la
lavastoviglie lascia le posate, non causando
ruggine

Caldo secco

Raramente usato dai barbieri. Viene usato un forno che crea
temperature elevate. Sebbene i batteri vengano uccisi, gl
strumenti vengono danneggiati perché sono tenuti a
temperature elevate per un tempo prolungato.

danneggia la maggior parte degli
strumenti

Svantaggio:

Soluzioni chimiche
Se usato correttamente € un metodo efficace:

o Lavare gli strumenti prima di immergerli nella sostanza
chimica altrimenti il grasso e lo sporco contaminano la
soluzione.

e Gli strumenti vanno immersi: molti contenitori sono pieni
finoa .

e Gli strumenti vanno lasciati nella soluzione il tempo
necessario affinché il liquido agisca. La durata varia
dall'azione pulente della soluzione e pud arrivare anche
un’ora.

Come nel sistema con l'autoclave, i barbieri devono avere
strumenti di riserva.
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Svantaggio: i barbieri devono avere strumenti di
riserva per permettere agli altri di
essere sterilizzati

Raggi UV

Vengono utilizzati gli ultravioletti (UV) per uccidere i batteri.
E efficace solo dove la luce colpisce la superficie e se gli
strumenti sono puliti. Occorre girare gli strumenti e pochi
barbieri riescono a farlo per via del tempo. L’intervallo di
tempo necessario a uccidere i batteri varia e dipende dalla
pulizia degli strumenti.

Svantaggio: la sterilizzazione agisce solo dove
colpisce la luce : occorre quindi
girare gli strumenti

Sottolineare che le macchinette elettriche non
devono essere messe nell’autoclave o altro
liquido. Occorre rimuovere le lame e gli accessori
per effettuare la sterilizzazione degli strumenti.
Specificare che occorre comprare spray
sterilizzanti da usare sull’ attrezzatura elettrica

Perché non si devono mettere in autoclave le
macchinette elettriche?

Perché l'umidita non deve entrare in contatto
con gli strumenti elettrici

Suggerimento dimostrare I'utilizzo del materiale per
la sterilizzazione.
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2.6 | metodi per lavorare in modo sicuro e igienico,
'uso corretto e la manutenzione degli strumenti
per il taglio

Spiegare ai candidati (o ricordarglielo se hanno gia coperto
quest’area in precedenza), che la Legge sulla Sicurezza e
Salute sul Lavoro richiede di lavorare in modo da prevenire
incidenti e la diffusione di malattie. Come parrucchieri
professionali occorre dare ai propri clienti un ambiente
sicuro e igienico.

Questo riduce il diffondersi di malattie.

I Rif: Dispensa H7.2.6

Specificare che i barbieri devono assicurarsi che:

Siano utilizzati materiali protettivi

Gli strumenti siano puliti e sterilizzati

Venga posta attenzione quando si usano

Rimozione dei residui del taglio durante tutto il

servizio

. Siano rimossi i capelli tagliati dal pavimento durante
tutto il servizio

. L’area di lavoro sia in ordine e pulita durante tutto il

servizio

Dire ai candidati che devono accertarsi che gli strumenti
siano usati solo per il loro uso di destinazione. Ricordare
inoltre che devono controllare spine e cavi della
strumentazione elettrica prima dell’'uso.

Spiegare che gli strumenti usati dai barbieri devono essere
in buone condizioni e puliti dopo ogni utilizzo; se
necessario oliarli nelle parti di giunzione ( la vite delle
forbici, le lame della macchinetta) per mantenerli in buono
stato. L'olio in eccesso deve essere rimosso per evitare
che cada sui capelli del cliente.

Specificare che gli strumenti per il taglio devono essere
usati solo per tale scopo per mantenerli in buono stato. La
cosa peggiore & utilizzare le forbici per tagliare la carta
poiché le lame perderebbero il filo molto facilmente.
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Sottolineare che devono tenere i loro strumenti affilati e
riporli in modo sicuro e che devono controllare le lame della
macchinetta prima di usarla per verificare che siano
posizionate correttamente. Se le lame mobili sporgono
dietro la lama fissa, esse taglieranno la pelle del cliente
durante I'esecuzione del taglio.

Spiegare che devono accertarsi che il cliente & a suo agio e
seduto correttamente e che devono eliminare tutti gli scarti
secondo i requisiti legali e le procedure del salone.

I Rif: Diapositiva H7.2.6

Mostrare la lama mobile della macchinetta inserita non
correttamente e sottolineare la pericolosita di usarla cosi
perché altrimenti taglia la pelle durante I'esecuzione del
taglio.

Ora spiegare lo schema di come posizionare correttamente
le lame per un utilizzo sicuro.

Sottolineare che occorre prestare attenzione quando si
usano questi strumenti: non devono minacciare la
sicurezza di nessuno nel luogo di lavoro, staff o clienti,
quindi i candidati devono evitare azioni sconsiderate.

2.7 L’importanza dell’igiene personale

Quest’area di apprendimento & anche trattata in:

Unita H6 Sessione 2
Unita H8 Sessione 2
Unita H9 Sessione 2
Unita H10 Sessione 2
Unita H11 Sessione 2
Unita H12 Sessione 3
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Unita H13  Sessione 2
Unita H14  Sessione 2
Unita H15 Sessione 3
Unita H18 Sessione 2

Spiegare ai candidati (o ricordarglielo se hanno gia trattato
quest’area in precedenza) che fornire servizi di hairdressing
implica un contatto molto personale. Se non si cura la
propria igiene personale, si offendono sia i clienti che i
colleghi. Gli odori del corpo (Body odour - BO) sono il
risultato di una pulizia insufficiente.

I Rif: Dispensa H7.2.7

Spiegare che i clienti desiderano due cose e se non le
ottengono, €& probabile che non tornino:

o un buon servizio di hairdressing
. buoni standard d’igiene

I Rif: Diapositiva H7.2.7a

Spiegare che la pelle contiene ghiandole sudoripare che
secernano sudore. | batteri hanno bisogno di calore e
umidita per moltiplicarsi. Ci sono vari batteri inermi nel
sudore che si annidano tra le pieghe della pelle, come
inguine, sotto al seno e alle ascelle. Quando muoiono si
decompongono causando cattivo odore.

I Rif: Diapositiva H7.2.7b

Dire ai candidati che devono lavarsi completamente ogni 24
ore e cambiare tutto I'abbigliamento che & venuto a contatto
con la pelle (magliette, biancheria intima, ecc..) e
probabilmente non avranno cattivi odori addosso.
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Ripetere che I'abbigliamento assorbe il sudore contenente
batteri morti, quindi occorre lavare i vestiti per prevenire il
formarsi di odori sgradevoli.

Alcune persone provano a coprire i cattivi odori corporali o
degli abiti con deodoranti. Spiegare che I'odore & avvertito
dagli altri sebbene loro non se ne rendano conto. Gl
antitraspiranti e deodoranti sono studiati per essere usati
sulla pelle pulita.

Dire ai candidati che occorre curare ligiene personale
lavando spesso i denti e andando dal dentista regolarmente
per assicurarsi che non abbaino carie. | denti malati
causano cattivi odori (alitosi).

Mani e unghie sporche possono portare infezioni e
infestazioni da un cliente all’'altro. E’ importante assicurarsi
di avere le mani pulite.

Parlare dellapparenza: un barbiere dovrebbe dare
attenzione alla sua immagine, poiché indica al cliente che |
dettagli sono importanti per lui.

Ripassare la lista delle cose che creano l'immagine e
parlare brevemente di ciascuna di loro.

Completare la Scheda di Controllo del
candidato per la Sessione 2 per verificare
I’apprendimento del candidato
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Tagliare barba e baffi utilizzando le tecniche di base

Scheda di controllo del candidato

DOMANDE RISPOSTE

1. 1.
Perché  occorre  controllare gl Per assicurarsi che siano sicuri
apparecchi elettrici prima dell’'uso?

2. 2.

Cos’¢e la carta usata quando si tagliano Sono strisce di carta per il collo

i capelli?

3. 3.

Cosa si usa al posto della carta? Strisce di cotone per il collo

4. 4.

Qual & il modo migliore di togliere i Asciugare la pelle con un asciugamano
capelli bagnati dalla pelle? pulito, spolverare la pelle con talco

inodore e utilizzare un pennello per
togliere i capelli tagliati

5. 5.

Perché un barbiere usa strisce per il Per evitare che i capelli tagliati s’infilino

collo? nei vestiti del cliente o sulla sua pelle

6. 6.

Qual é il tempo previsto per un servizio 30 minuti

di taglio con macchinetta sopra a

pettine?

7. 7.

Perché & importante posizionarsi Per ridurre il rischio di stancarsi

correttamente quando si fa un taglio? velocemente e per evitare un danno
muscolare

8. 8.

Scrivere almeno una delle precauzioni Qualsiasi delle seguenti:

di sicurezza da considerare durante il

taglio e assicurarsi che il cliente sia seduto

comodamente

e assicurarsi che [l'abbigliamento sia
protetto e che venga messa una
striscia protettiva per il collo

e accertarsi di rimuover prontamente i
capelli tagliati durante il servizio

o eliminare le lame utilizzate secondo i
requisiti legali e le procedure del
salone
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Tagliare i capelli usando le tecniche di base del Barbering

Scheda di controllo del candidato

DOMANDE RISPOSTE

9. 9.
Dare due ragione di perché occorre Qualsiasi delle due:
tenere in ordine e pulita 'area di lavoro

e per mantenere una buona immagine
del salone e di se stessi

e per minimizzare i rischi di trasmettere
infezioni

e per ridurre i rischi di pericoli

10. 10.

Quali sono i tre metodi per sterilizzare Calore (caldo e secco), soluzioni chimiche
cio che viene utilizzato dal barbiere? o raggi UV

11. 11.

Qual’é il pit grande inconveniente I Occorre avere strumenti di scorta

utilizzo dell’autoclave?

12. 12.

L’'autoclave causa ruggine sugli No, perché il vapore evapora troppo
strumenti per il taglio? velocemente

13. 13.

A quale parte elettrica si pud applicare Alla lama mobile

olio?

14. 14.

Qual’é la ragione per cui una persona Non si € lavata a sufficienza

emana odori corporali (BO)?

15. 15.

Come si possono evitare i BO? Facendo docce giornaliere e cambiando
gli indumenti che vengono a contatto con
la pelle
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Come lavorare in modo sicuro e igienico
durante il taglio

Sommario dell’insegnante

21 La gamma di abbigliamento e il materiale protettivo
disponibile per i clienti e 'importanza di proteggere
i clienti dai residui del taglio

asciugamani

mantelle

strisce per il collo (carta o cotone)
protezioni in gomma per il collo

2.2 Come la posizione del cliente e di se stessi puo
influenzare I'esito desiderato e ridurre la fatica e il
rischio di lesioni

o Il cliente non é seduto correttamente

. Il barbiere € in piedi in modo scorretto e tira i capelli per
tagliarli

o Gli effetti sui muscoli del barbiere se sta nella posizione
sbagliata

o L’effetto sul taglio di una posizione sbagliata

2.3 Le precauzioni di sicurezza che devono essere
considerate quando si tagliano i capelli

Assicurare una posizione corretta del cliente

. Assicurare una protezione corretta dell’abbigliamento
del cliente e usare strisce per il collo per il suo comfort

° Assicurare una pronta rimozione dei capelli tagliati sia
dal cliente che dal pavimento

. Eliminare le parti taglienti secondo i requisiti legali e le

procedure del salone
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24

25

2.6

L’importanza di tenere pulita e in ordine I'area di
lavoro e di posizionare gli strumenti di lavoro in
modo agevole

i benefici di mantenere pulita e in ordine I'area di lavoro
le conseguenze di un’area di lavoro tenuta sporca e in
disordine: il diffondersi d’infezioni, creando pericoli e
rischi e un'immagine poco professionale

gli strumenti per il taglio devono essere tenuti in modo
da poterli prendere in modo pratico per accertare che:

Non venga perso tempo durante il taglio.
Gli strumenti possano essere raggiunti per prevenire
fatica e lesioni.

I metodi di sterilizzazione e la loro adattabilita
all’uso nei negozi di barbieri

calore secco o umido
soluzioni chimiche
raggi UV

I metodi per lavorare in modo sicuro e igienico,
'uso corretto e la manutenzione degli strumenti
per il taglio

usare i materiali protettivi

pulire e sterilizzare gli strumenti

usare gli strumenti con attenzione

rimuovere tutti i capelli tagliati durante tutto il servizio
rimuovere i capelli tagliati dal pavimento alla fine del
servizio

tenere pulita e in ordine l'area di lavoro durante il
servizio

Ricordare che i candidati devono:

tenere affilati gli strumenti per il taglio

controllare che le lame delle macchinette prima di
utilizzarle per accertarsi che siano posizionate
correttamente
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2.7 L’importanza dell’igiene personale

Ricordare ai candidati 'importanza

o dell’ igiene
° dell’apparenza
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Opportunita sulle capacita chiave/principali

Si presentera l'opportunita di promuovere discussioni in
merito quando si trattera:

H7.2.4 le ragioni di posizionare gli strumenti per il taglio
in modo agevole all’'uso
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Capelli

I requisiti del formatore per insegnare questa
sessione

Per questa sessione occorrera:

e Dispensa H7.3.1 (3 pagg.)

o Dispensa H7.3.1a

e | concetti del’Hairdressing - Palladino &
Farr,Quarta Edizione (Capitolo 1)

¢ Diapo H7.3.1a

e Dispensa H7.3.2 (2 pagg.)

e Dispensa H7.3.3

e Diapo H7.3.3

¢ Diapo H7.3.4

e Dispensa H7.3.4

e Dispensa H7.3.5

e Scheda del candidato Sessione 3

Note dell’insegnante

La sessione comprendera:

31 | fattori da considerare prima del taglio

3.2 | fattori da considerare quando si effettua il
taglio con capelli bagnati o asciutti

3.3 Perché occorre rimuovere i prodotti per capelli
prima di eseguire il taglio

34 La crescita media dei capelli

3.5 Le cause note e i modelli della calvizie
maschile
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3.1 | fattori da considerare prima del taglio

Spiegare che i barbieri devono considerare alcuni fattori
prima d’iniziare il taglio ma devono essere particolarmente
attenti nell’evitare il diffondersi d’infezioni e d’infestazioni.

Rif: Dispensa H7.3.1a

Diapo H7.3.1a

Enfatizzare che & possibile passare infezioni da cliente a
cliente e tra barbiere e cliente.

Evidenziare il pericolo di lasciare tagli, persino piccoli, non
protetti o coperti. Spiegare che un’infezione passa attraverso
un qualsiasi taglio scoperto.

| barbieri devono avere standard igienici molto alti per ridurre
il rischio di diffondere infezioni.

I Rif: T concetti fondamentali dell’'Hairdressing, IV ediz.

Studiare le condizioni d’infezione che sono mostrate nel
capitolo 1 e parlare della possibilita di contrarre 'AIDS o
I'epatite B.

Sottolineare che serve solo una piccola goccia di sangue
infetto per diffondere una di queste infezioni potenzialmente
letali, da persona a persona.

Ora parlare di due infestazioni , come i pidocchi dei capelli e
la scabbia. Sebbene gli uomini adulti non contraggano
spesso i pidocchi (dovuto agli ormoni maschili che rendono
sterili i pidocchi), possono capitare piu di frequente nei
bambini quindi, devono essere in grado di riconoscere
un’infestazione.
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I Rif: Dispensa H7.3.1 (seguito)

Spiegare:

Densita dei capelli:
| capelli possono essere troppo radi e troppo folti per il
look scelto.

Texture dei capelli:
| capelli potrebbero essere troppo sottili o grossi, ricci o
dritti per il look desiderato.

Elasticita dei capelli:

| candidati devono essere consapevoli che i capelli
bagnati possono raddoppiare la loro lunghezza e quindi
devono stare attenti a non tirarli troppo o risulteranno
troppo corti quando tornano alla loro lunghezza
normale.

Forma del viso e della testa:
Il look scelto deve adattarsi alla forma della testa e del
Viso.

Piercing:

Devono stare attenti a non impigliarsi nei piercing con
pettini o strumenti per il taglio o causeranno disagio al
cliente.

Modelli di ricrescita:
Alcuni modelli di crescita restringono la scelta del taglio
e dello stile. Il barbiere deve cambiare tecnica o il look.

3.2 | fattori da considerare quando si effettua il
taglio con capelli bagnati o asciutti

I Rif: Dispensa H7.3.2
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Ricordare ai candidati che i capelli sono elastici e quelli in
buono stato, da bagnati si allungano fino alla meta della loro
lunghezza: questo & uno dei fattori da considerare, quando
si decide di fare il taglio da capelli bagnati o asciutti.

Dire ai candidati che la caduta naturale dei capelli & piu
facilmente visibile se i capelli sono bagnati.

Sottolineare che i modelli di crescita e il movimento naturale
si vedono a capello asciutto.

Capelli bagnati

Dire ai candidati che devono ricordare I'elasticita dei capelli,
quando li tagliano percheé se li tirano troppo durante il taglio,
potrebbero essere troppo corti da asciutti. Evidenziare che
cio & particolarmente importante, quando si taglia la frangia.

Spiegare che i benefici del taglio da bagnati consistono in :

e E piu facile dividere e controllare i capelli

o Le linee guida sono individuate e seguite piu
facilmente, rendendo il taglio di precisione piu
semplice

| capelli devono essere bagnati, quando si usa il rasoio.
Spiegare che cio evita di danneggiare i capelli e assicura il
comfort del cliente. Quando si usa il rasoio per sfilare o
tagliare i capelli, occorre che siano bagnati altrimenti il rasoio
non scorre.

Capelli asciutti

Specificare che i capelli asciutti si spostano leggermente
fuori dalla lame durante il taglio: effettuare un taglio di
precisione necessita che i capelli siano bagnati.

Spiegare che i capelli devono essere asciutti, quando si
usano le forbici o la macchinetta sopra al pettine, in modo
da evitare di tagliare una grossa quantita di capelli.
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La tecnica delle forbici sopra al pettine & piu facile eseguirla
con i capelli asciutti, poiché il pettine scivola meglio sui
capelli corti e asciutti rispetto che da bagnati.

| candidati devono tenere i loro strumenti per il taglio molto
affilati se li usano su capelli bagnati. Forbici poco affilate
spingerebbero fuori dalle lame i capelli e il risultato sarebbe
impreciso. Sottolineare che & veramente importante
considerare questo se i capelli sono grossi.

Sommario dire ai candidati che i fattori da considerare
per il taglio con capelli asciutti o bagnati sono:

o Il tipo di capelli: & piu facile individuarlo su capelli
asciutti ( troppo ricci, ondulati o dritti per il look?)

. Stile: i capelli naturali mostrano la loro divisone
naturale (per es.: se cadono da un lato o dall’altro,
ecc.)

. I modelli di crescita: non si notano meglio su capelli
asciutti (pud influenzare la decisione relativa alla
lunghezza del taglio, per esempio: alcuni capelli
occorre lasciarli piu lunghi per camuffare alcuni tipi di
crescita)

° Elasticita: evitare troppa tensione durante il taglio
(quando si tirano i capelli)

Discutere coi candidati che durante la fase di consultazione
del taglio, devono essere consapevoli che i capelli del cliente
possono essere stati asciugati a phon.

Chiedere ai candidati cosa credono cid possa
costituire in relazione alla loro abilita di
controllare i modelli di crescita, il tipo di capelli e
la direzione naturale dei capelli

L’asciugatura a phon potrebbe camuffare queste
cose e rendere piu difficile la loro individuazione
da parte dei barbieri

Sottolineare che € un fattore da considerare quando
decidono il taglio.
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3.3 Perché occorre rimuovere i prodotti per capelli
prima di eseguire il taglio

I Rif: Dispensa H7.3.3

Spiegare ai candidati che & importante essere in grado di
vedere e sentire i capelli prima di decidere il taglio.
Affermare che € impossibile fare una buona valutazione se
sono presenti residui di spray, gel o altri prodotti di
finishing.

Spiegare che esistono diverse ragioni per rimuovere i
prodotti:

. s’identificano i modelli di crescita, tipo di capelli,
texture, densita e ogni tipo di calvizie maschile

. per assicurarsi che venga fatto un taglio accurato
soddisfando cosi le esigenze del cliente.

. le lame rimangono piu affiliate (lo sporco sui capelli
rende poco taglienti le lame)

. il taglio pud essere effettuato senza causare disagio
al cliente

Dire ai candidati che spesso il cliente arriva dal barbiere a
fine giornata e i capelli possono essere sporchi di polvere.
E importante rimuovere anche questo tipo di sporcizia.

Rammentare ai candidati che potrebbero dovere lavare i
capelli e poi asciugarli prima del taglio se il cliente desidera
un taglio con la macchinetta.
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La crescita media dei capelli

I Rif: Dispensa H7.3.3 (seguito)

Spiegare che (o ricordarglielo se hanno gia coperto
quest’area in precedenza) la crescita media del capello.

I Rif: Dispensa H7.3.3

Spiegare la struttura del capello (o ricordarglielo se hanno
gia coperto quest’area in precedenza).

La cuticola
E la parte esterna protettiva del capello, la parte che si pud
vedere e sentire.

E costituita da 11 strati che si sovrappongono come le tegole
del tetto.

| capelli con molti strati o se questi sono troppo chiusi I'uno
sullaltro (compatti) possono essere molto resistenti ai
trattamenti chimici poiché le sostanze chimiche non arrivano
fino alla corteccia.
| capelli con le cuticole danneggiate o se manca la cuticola é
un capello poroso.

La cuticola e incolore ma traslucida: permette alla luce di
passare in parte cosicché si vede il colore della corteccia.

La corteccia
E la parte principale, dove tutti i processi chimici hanno
luogo e dove risiedono i pigmenti naturali.

Spiegare che & composta da una lunga catena di
aminoacidi: le catene polipeptidiche, che sono formate da
spirali, ognuna chiamata alfa elica (Alpha Helix). Spiegare
che un quadrato si chiama cosi a causa della sua forma,
cosi pure per alfa elica perché ha la forma di una spirale.
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In ogni capello esiste un numero infinito di spirali :queste
s’intrecciano insieme per formare dei fusi. Fasci di spirali
attorcigliati insieme formano i capelli.

| fusi sono tenuti insieme da ponti di sali d'idrogeno e di
zolfo: i ponti di sali d'idrogeno vengono spezzati dal calore
e/o dall’acqua ma i ponti di zolfo necessitano di un’agente
chimico tipo il liquido per la permanente.

Il midollo
Spiegare che non & sempre presente nei capelli e non &
importante per gli scopi dell’hairdressing.

I Rif: Diapositiva H7.2.6 e Dispensa H7.3.4

Quest’area di apprendimento € anche trattata in:

Unita H6 Sessione 3
Unita H7 Sessione 3
Unita G7 Sessione 2

Spiegare che i capelli crescono costantemente, che e si
rinnovano .Talvolta, nel caso di calvizie maschile, i capelli
non si rinnovano e ne deriva la calvizie.

Esistono 3 fasi o livelli nel ciclo di crescita.

Fase anagena

Spiegare che questa fase del ciclo € la piu lunga:
comunque, ci sono varie opinioni sulla durata di questo
ciclo ma la media € tra 1 anno 2 e 7 anni, forse
leggermente oltre.
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Fase catagena

Spiegare ai candidati che in questa fase, i capelli si
staccano dalla papilla dermica. La base del capello che
si distacca si muove verso l'esterno e arriva al livello
delle ghiandole sebacee.

Allo stesso tempo il follicolo si restringe fino a un suo
terzo. Le cellule non si pigmentano e la radice appare
piu piccola, con una pallina bianca visibile quando cade
il capello. Questo processo dura circa 2-3 settimane.

L'attivita di crescita non &€ complessivamente in fase
dormiente perché il capello si sta preparando per una
nuova ricrescita attraverso la generazione di nuove
cellule. Queste cellule aspettano un segnale per
ricominciare la fase anagena.

Mentre il capello & nella fase catagena, si notano due
diversi serbatoi nel follicolo uno nella parte superiore e
uno in quella inferiore. La teoria € che questi due
serbatoi di cellule si fondano in una successiva fase
catagena e telogena ma poi si dividano all’ inizio della
fase anagena.

Fase telogena del ciclo

Spiegare che ¢é la fase di riposo del ciclo della crescita
e che dura circatrai 3 e i 4 mesi. Se il vecchio capello
€ ancora incastonato nel follicolo, il nuovo capello lo
spingera fuori.

Spiegare ai candidati che la fase telogena pud durare
poche ore come fino a 4 mesi.

Specificare che la crescita media & di 1,25 cm al mese.
| candidati devono capire che cio li aiutera a consigliare
il cliente su ogni quanto deve tornare nel salone per
mantenere lo stile.

Spiegare che i clienti spesso chiedono al barbiere di
tagliare i capelli alla stessa lunghezza dell’'ultimo taglio.
Specificare che questo pud risultare difficile se non si
ricorda l'ultimo taglio o, se un altro barbiere ha fatto il
taglio.

© Copyright 2012 Habia — Tutti i diritti sono riservati Pagina 45 di 76




Guida per I'ilnsegnante (LSP)

Livello 2

Note /7/}

© Copyright 2012 Habia — Tutti i diritti sono riservati

|I|a|r and beauty industry authority

Chiedere ai candidati come possono
calcolare la crescita dei capelli relativa
all’ultimo taglio

Sessione 3

Dare il tempo ai candidati perché riescano a
giungere a una conclusione e poi dire loro che
hanno bisogno di due dettagli per ottenerla:

e quanto tempo & trascorso dall’ultimo taglio
e la crescita media dei capelli

Sapendo cio, saranno in grado di decidere la
lunghezza da tagliare

3.4 Le cause note e i modelli della calvizie maschile

I Rif: Dispensa H7.3.5

Spiegare che €& molto importante considerare eventuali
calvizie prima d’iniziare il taglio, poiché condizionera la
scelta di questo.

Alcuni tagli aiutano a camuffare la calvizie dove di solito
cade di piu I'attenzione. Dire ai candidati che se il cliente lo
richiede, devono lasciare i capelli piu lunghi intorno a piccole
zone con calvizie, poiché i capelli lasciati un po’ piu lunghi
possono aiutare a nasconderla.

Alternativamente , si possono texturizzare capelli (usando
tecniche di sfoltimento). Cid consente di creare diverse
lunghezze e rendere I'area dove €& presente la calvizie piu
naturale.

Sottolineare che devono ascoltare il cliente e cercare di
soddisfare le sue esigenze: devono dare buoni consigli per il
taglio ma non devono mai tagliare i capelli piu corti rispetto
alla richiesta del cliente, anche se pensano sia meglio.
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Parlare delle cause dei modelli tipici della calvizie
maschile:

e E ereditaria, una condizione genetica
E trasmessa da padre a figlio o da madre a figlio

e L’ereditarieta pud essere da parte della famiglia della
madre

e Si crede sia causata da un ormone che si chiama
androgeno

Rif: Dispensa H7.3.4

lllustrare i modelli tipici della calvizie maschile.

Il modello piu comune si chiama Hamilton.

Spiegare che inizia col diradamento dalla tempie, poi i
capelli si assottigliano in cima o nella zona della corona e
questa area aumenta gradualmente sulla linea della fronte
fino ad arrivare su tutta la cima della testa.

Sottolineare che il modello Hamilton termina giusto fino
alla frangia ,sulla nuca e sopra le orecchie.

Completare la Scheda di Controllo del
candidato per la Sessione 3 per verificare
I’apprendimento del candidato
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Tagliare i capelli usando le tecniche di base del Barbering

Scheda di controllo del candidato

DOMANDE

RISPOSTE

1.

Quali sono le due infezioni piu
pericolose che possono venire
trasmesse nei negozi dei barbieri?

1.
AIDS e Epatite B

2.
Cosa possono fare i barbieri per
ridurre i rischi di passare infezioni?

2.
Assicurarsi le condizioni igieniche nel
salone

3.
Perché un uomo adulto non ha
pidocchi?

3.
Perché secerne ormoni che rendono sterili
i pidocchi e cosi non si moltiplicano

4.
Elenca 3 modelli di crescita

4.
Convergente, ciuffo ribelle, spirali sul collo,
doppia rosa

5. 5.

Cosa causa una cisti sebacea? Una ghiandola sebacea otturata
6. 6.

La psoriasi € infettiva? No

7 7

Quali sono i quattro fattori che devono
essere considerati quando si tagliano i
capelli bagnati o asciutti?

Il tipo di capelli, lo stile dei capell, il
modello di crescita, I'elasticita

8.
Perché si potrebbe lavare i capelli e
poi asciugarli prima del taglio?

8.
Se si ha intenzione di usare la macchinetta

9.
1, 25 cm al mese

9.

Qual ¢ la crescita media del capello

10.

Elenca il modello pit comune di
calvizie

10.
Il modello Hamilton
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Capelli

Sommario dell’insegnante

3.1

et
[\

| fattori da considerare prima del taglio

Infezioni sospette

Infestazioni sospette

Densita dei capelli

Texture

Tipo di capelli

Elasticita

Forma del visto e della testa

Piercing

Modelli di crescita

Anomalie dei capelli e del cuoio capelluto

| fattori da considerare quando si effettua il taglio
con capelli bagnati o asciutti

| capelli si allungano da bagnati

Alcuni strumenti possono essere usati su capelli
bagnati, altri solo su asciutti

E piu facile vedere certe caratteristiche se il capello &
bagnato, altre sono piu visibili coi capelli asciutti

Perché occorre rimuovere i prodotti per capelli
prima del taglio

Per identificare il modello di crescita

Per prevenire disagio quando si pettinano e tagliano i
capelli

Per evitare di danneggiare le forbici

La crescita media del capello

La crescita media € di 1, 25 cm al mese
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3.5 Le cause note dei modelli tipici di calvizie
maschile

E ereditaria, una condizione genetica

E trasmessa da padre a figlio, da madre a figlio
L’ereditarieta pud essere da parte della famiglia
materna

o Si pensa sia causata da un ormone detto
androgeno
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Opportunita sulle capacita chiave/principali

Si presentera I'opportunita di promuovere discussioni in
merito quando si trattera:

e H7.3.2 alterazioni dovute all’'asciugatura a phon
quando si fa la valutazione prima del
taglio

e H7.3.3 il calcolo della lunghezza da tagliare in
relazione alle richieste del cliente,
quanto tempo prima é stato fatto l'ultimo
taglio e quanto € la crescita media.

Si presentera l'opportunita di svolgere direttamente i
calcolo quando si trattera:

e H7.33 il calcolo della lunghezza da tagliare in
relazione alle richieste del cliente,
quanto tempo prima é stato fatto l'ultimo
taglio e quant’é la crescita media.

© Copyright 2012 Habia — Tutti i diritti sono riservati Pagina 53 di 76




Guida per I'ilnsegnante (LSP)
Livello 2 H7 = UNZOGB3 habla -
Note [

© Copyright 2012 Habia — Tutti i diritti sono riservati Pagina 54 di 76




Guida per I'ilnsegnante (LSP)

Livello 2

Sessione 4
Le tecniche taglio e i consigli di post- trattamento

I requisiti del formatore per insegnare questa
sessione

Per questa sessione occorrera:

. Dispensa H7.4.1a

. Dispensa H7.4.1b

. Diapo H7.4.1

o Attivita H7.4.1

. Una gamma di immagini stilistiche per i tagli
maschili

. Dispensa H7.4.2

o Dispensa H7.4.3 (2 pagg.)

o Dispensa H7.4.4 (2 pagg.)

. Manichino e il cavalletto, pinze per le sezioni,
pettine

o Attivita H7.4.4

o Dispensa H7.4.5 (2 pagg.)

. Manichino e il cavalletto, pinze per le sezioni,
pettine

o Attivita H7.4.5

o Dispensa H7.4.6

o Diapo H7.4.6

o Dispensa H7.4.7

o Scheda del candidato per la Sessione 4

Note dell’insegnante
La sessione comprendera:

4.1 Quali strumenti si usano sui capelli bagnati,
asciutti o su entrambi e come i fattori critici
condizionano il taglio

4.2 L’importanza della consultazione col cliente
durante il taglio e l'importanza di applicare il
giusto grado di tensione durante il taglio

4.3 Come e quando usare la tecnica taglio netto, a
mano libera, forbici su pettine, macchinetta su
pettine e taglio scheggiato
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Sessione 4
4.4 Le ragioni per stabilire e seguire le linee guida,
come il controllo incrociato e perché é

importante bilanciare il taglio

4.5 Come creare e seguire le linee guida per look
diversi

4.6 L’importanza di valutare la distribuzione del peso
e di lavorare con la naturale direzione dei capelli
e come l'angolo con cui si tengono i capelli
influenzera la distribuzione del peso, I’equilibrio e
il grado di graduazione del taglio

4.7 L’'importanza di tagliare lungo I'attaccatura nel
barbering e i consigli di post-trattamento,
'intervallo consigliato tra un taglio e [Paltro
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Le tecniche taglio e i consigli di post- trattamento

41 Quali strumenti si usano sui capelli bagnati,
asciutti o entrambi e come i fattori critici
condizionano il taglio

Ricordare ai candidati che questo & stato trattato in H7.3.2 in
relazione al taglio con capello bagnato o asciutto.

Spiegare che il capello bagnato o asciutto pud precludere
'uso di uno strumento.

I Rif: Dispensa H7.4.1a

Dire ai candidati che se tagliano i capelli bagnati possono

usare:
. Forbici
. Rasoio

Sottolineare che il rasoio deve essere usato sui capelli
bagnati: non deve essere usato su capelli asciutti o causera
disagio e danno ai capelli del cliente.

Ricordare che quando usano le forbici per sfoltire sui capelli
bagnati, si potrebbe tagliare troppi capelli.

Dire ai candidati che non si consiglia di utilizzare
le forbici sopra pettine su capelli bagnati: questa tecnica
e piu efficace sui capelli asciutti

Dire che strumenti usare su capelli asciutti:

° Forbici
. Macchinetta, sia elettrica che manuale

Chiedere ai candidati di osservare i capelli bagnati o asciutti.

Fare esaminare ai candidati i vari articoli e spiegare come
ognuno di questi influisce sull’esecuzione del taglio (o
ricordarglielo se hanno gia coperto quest’area in H7.3.1)
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e Densita: o troppo radi o troppo folti
Texture: i capelli sono troppo grossi o sottili , troppo
ricci o dritti per lo stile

e Modelli di crescita: pud vincolare la scelta del taglio o
degli strumenti da utilizzare

e | modelli di calvizie maschile: pud restringere le opzioni
sullo stile o addirittura impossibile da ottenere

o Elasticita: occorrera regolare il grado di tensione
secondo l'elasticita

e Forma del viso e della testa: il taglio deve essere
scelto per abbellire volto e testa

Forma del viso

I Dispensa H7.4.1 & Rif: Diapo H7.4.1

Mostrare la diapositiva e descrivere le principali forme dei
visi maschili

Rif: Attivita H7.4.1

Immagini stilistiche per i tagli maschili

Distribuire le tracce stilistiche per i tagli maschili.

Chiedere loro di guardare le immagini stilistiche e decidere
quale taglio € il piu appropriato per ciascun volto.

4.2 L’importanza della consultazione col cliente
durante il taglio e l'importanza di applicare il
giusto grado di tensione ai capelli durante il taglio

Esaminare prima, cid che emerge dalla consultazione, per
soddisfare i desideri dei clienti. In seguito, usare le
opportunita sulle capacita chiave/principali per dare al cliente
informazioni accurate. Terminare la sezione, spiegando ai
candidati che durante il taglio devono verificare che stanno
soddisfando i desideri del cliente.
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I Rif: Dispensa H7.4.2

Dire ai candidati che devono fare una consultazione
completa prima d’iniziare il taglio ma che la consultazione
dovrebbe non terminare a questo punto ma continuare
durante I'esecuzione.

Enfatizzare che, con ciod dovrebbero essere in grado di avere
accuratamente soddisfatto i desideri del cliente.

Per esempio:

Quanto li vuole corti (da definire prima del taglio)
La lunghezza delle basette

La linea sulla nuca

Quanto sfoltimento é richiesto, se viene chiesto
Le orecchie coperte o scoperte

Dire ai candidati che avranno [l'opportunita di fornire
informazioni accurate circa i capelli e il cuoio capelluto e i
consigli post- trattamento. Per esempio, se necessita di un
trattamento condizionante.

Spiegare che devono anche essere in grado di tagliare in
relazione alle istruzioni del cliente.

Per esempio:

. Se hanno tagliato a sufficienza nella parte superiore
della testa
. Se le parti laterali sono abbastanza aderenti

Se i candidati si attengono a questo, forniranno un servizio
migliore e la loro stessa reputazione il business del salone
ne trarranno vantaggio.

Ricordare che I'elasticita significa che possono tirare i capelli
durante il taglio e che questi torneranno alla lunghezza
normale. Sottolineare che i capelli si allungano di piu da
bagnati.
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Spiegare che, se applicano troppa tensione ai capelli
durante il taglio essi si allungano. Cid significa che
torneranno alla loro lunghezza normale ma probabilmente
saranno troppo corti.

Chiedere ai candidati quale credono sia la
conseguenza di tagliare i capelli troppo corti

Non avranno soddisfatto le richieste del cliente e
probabilmente perderanno il cliente

4.3 Come e quando usare la tecnica taglio netto, a
mano libera, forbici su pettine, macchinetta su
pettine e taglio scheggiato

| candidati devono sapere quando e come usare una
specifica tecnica.

Spiegare che, in tal modo avranno piu possibilita di ottenere
il look richiesto.

I Rif: Dispensa H7.4.3

Esaminare le diverse tecniche taglio, spiegando come
utilizzarle:

e Taglio netto (club cutting)

| capelli sono pettinati dalle radici alle punte. Sono tenuti in
modo sicuro tra le dita o il pettine all’angolo corretto per
raggiungere I'effetto desiderato e tagliati direttamente.

¢ A mano libera

Posizionare col pettine i capelli per il taglio, senza tenerli o
appoggiarli alla mano o al pettine.
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o Forbici sopra pettine

| capelli sono sollevati e tenuti dal pettine pettinando i capelli
in un movimento verso l'alto. | capelli che escono dal dorso
del pettine vengono tagliati, tenendo le forbici sopra al
pettine. | candidati devono usare un pettine a denti larghi per
tagliare i capelli lunghi e a denti sottili per quelli corti intorno
alle orecchie e sulla nuca.

e Macchinetta sopra pettine

Spiegare che € lo stesso metodo usato per le forbici sopra
pettine ma che i capelli devono essere asciutti. Solo la
macchinetta € usata sulla nuca quando si devono tagliare i
capelli ultra corti.

e Taglio scheggiato

Una sezione dei capelli & tenuta tra le dita poi le forbici
scivolano avanti e indietro lungo la sezione per tagliare una
parte di capelli fino a creare punte sottili.

Notare che questa tecnica puo essere anche
eseguita a mano libera, non tenendo stretto tra le dita i
capelli

Le forbici sono tenute aperte e chiuse solo leggermente
durante questo processo: non devono essere mai
completamente chiuse o si tagliano sezioni troppo grandi.

Ora spiega quando usare le diverse tecniche:

. club cutting : ridurre la lunghezza senza rimuoverne il
volume

. a mano libera: quando occorre evitare di tendere i
capelli, come nel caso di crescita particolare o per
definire la linea esterna del taglio se i capelli sono
ricci.
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. forbici sopra pettine: questa tecnica € usata per
accorciare | capelli e raggiungere una graduazione
ultra corta( sfumatura)

. macchinetta sopra pettine: & usato come metodo per
accorciare o ridurre la lunghezza e creare una
graduazione ultra corta ( sfumatura)

. taglio scheggiato: serve ad armonizzare i capelli lunghi
con quelli corti o per assottigliare le punte.

Chiedere ai candidati se credono che il taglio
scivolato debba essere effettuato su capelli
bagnati oppure asciutti

Dovrebbe essere fatto su capelli bagnati per
evitare che vengano danneggiati i capelli

4.4. Le ragioni per stabilire e seguire le linee guida,
come il controllo incrociato e perché é importante
bilanciare il taglio

I Rif: Dispensa H7.4.4

Specificare che ci sono tre ragioni principali per definire e
rispettare le linee guida:

. per decidere la lunghezza e la forma definitiva del
taglio

. per assicurarsi una progressione metodica durante il
taglio

. per avere la precisione del taglio

Spiegare che €& molto importante stabilire le diverse
lunghezze del taglio sulla diverse parti della testa: cio si
ottiene creando una linea guida o anche piu di una.
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Far notare che una linea guida pud essere mobile:

e orizzontalmente: (dalla nuca, da orecchio a orecchio
intorno dietro la testa o attraverso la corona)

o verticalmente: (dalla linea centrale frontale al centro
della nuca)

Sottolineare che non importa dove la linea guida &
collocata purché sia precisa e secondo i requisiti della stile.
Evidenziare che, se vengono usate piu di una linea guida,
il taglio pud dovrebbe essere collegato con ognuna per
ottenere un risultato omogeneo.

Suggerimento usare un manichino
precedentemente tagliato, o
eseguire il taglio per mostrare ai
candidati come procedere da una
zona all’altra. Utilizzare la prima
linea guida per mostrare dove
tagliare la prossima sezione e come
questa parte diventa la linea guida
della prossima sezione.

Enfatizzare l'importanza di seguire tutte le graduazioni
stabilite dalla linea guida e asserire che devono procedere
sulla testa in modo accurato e strutturato per ottenere un
taglio accurato.

Suggerimento usare lo stesso manichino e
mostrare il controllo incrociato: se
usano sezioni verticali per il taglio
devono usare sezioni verticali per il
controllo. Al contrario, se usano le

sezioni verticali , dovranno usare
quelle orizzontali per il controllo
incrociato.

Spiegare che si chiama cosi per via di come si effettua il
controllo: Con il controllo incrociato si puo essere sicuri di
eseguire un taglio preciso.

Mostrare i metodi base per bilanciare il taglio e come
usare le caratteristiche della testa e del viso per misurare
le diverse aree del taglio. | candidati devono essere
consapevoli che alcune caratteristiche possono non
essere simmetriche: un orecchio pud essere leggermente
piu alto dell’altro.
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Enfatizzare che hanno bisogno di fare il controllo incrociato e
di bilanciare il taglio.

Sottolineare che nessun barbiere &€ abbastanza bravo da
non controllare il suo lavoro.

4.5 Come creare e seguire le linee guida per look
diversi

I Rif: Dispensa H7.4.5

E noto che esistono diverse tecniche che
possono essere usate quando si creano le linee guida. |
metodi usati dal proprio centro possono essere
sostituite per i metodi descritti nella sezione.

Suggerimento usare un manichino per dimostrare ai
candidati come creare e seguire una linea
guida

Mostrare loro che, alterando I'angolo al quale devono tenere
i capelli, o alterando I'angolo al quale tengono le dita in
relazione alla testa, devono aumentare o diminuire le
lunghezze dei capelli sulle diverse zone della testa.

Ora mostra come seguire la linea guida attraverso la testa,
progredendo da un’area allaltra e seguendo tutte le
graduazioni individuate.

Usare una progressione metodica e strutturata durante il
taglio.

Esaminare i diversi look e spiegare concretamente come
creare e seguire una linea guida:

Strati uniformi

Spiegare ai candidati ( e dimostrarlo su un manichino) come
tenere i capelli a 90° dalla testa con le dita parallele alla
testa. Specificare che i capelli sono tagliati alla lunghezza
desiderata.
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Mostrare loro come usare questa sezione come guida per
tutte le sezione successive, tenendole a 90° nello stesso
modo come spiegato prima. | capelli sono tagliati alla
stessa lunghezza ovunque.

Graduazione

Spiegare che una graduazione puo essere:

. graduazione corta: piu corta nella zona esterna , piu
lunga verso la zona interna

Graduazione con sezioni verticali

Spiegare ai candidati ( e mostrarlo su un manichino) come
selezionare una sezione in verticale nella zona posteriore e
determinare quale inclinazione dovra essere eseguitala .
Quindi dimostrare come dovrebbero essere posizionate le
dita relativamente alla testa e all’angolo di inclinazione che
si desidera ofttenere. | capelli sono tagliati cosi alla
lunghezza desiderata.

Dire di continuare a prendere piccole sezioni parallele fra
loro osservando attentamente la linea guida in trasparenza
e posizionare perpendicolarmente i capelli alla rotondita
della testa, arrivando alla linea centrale posteriore.

Graduazione usando sezioni orizzontali

Spiegare e dimostrare ai candidati come eseguire

una graduazione sovrapponendo le sezioni e proiettarle,
ad una angolazione predeterminata, ed usare la linea
guida per eseguire il taglio. per raggiungere la graduazione
richiesta. Spiegare che le loro dita o il pettine dovrebbero
essere paralleli alla testa.

Mostrare come fare.

Dire di selezionare piccole sezioni mentre lavorano e

di seguire la rotondita della testa, in base alla inclinazione
della graduazione desiderata e di tenere in considerazione
sempre la linea guida.

Enfatizzare che devono usare le sezioni in precedenza
tagliate per ogni nuova sezione da tagliare.
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Linea guida con frangia

Se i capelli sono corti € non c’€ un ciuffo ribelle o
stempiatura sulla fronte, i candidati dovrebbero pettinare in
avanti nella posizione naturale e tagliare i capelli alla
lunghezza desiderata.

Affermare che, se i capelli sono lunghi & necessario stabilire
una linea guida. | candidati devono decidere quanti capelli
prendere per formare la frangia: cid varia se il capello &
sottile o grosso, da quanto spessa il cliente desidera la
frangia e se c’@ un modello di crescita particolare.

Mostrare come isolare la frangia dal resto dei capelli e come
prendere una singola ciocca e tagliarla alla linea desiderata
usando una tecnica a mano libera se necessario.

Ora dovrebbero prendere il resto dei capelli , sezione dopo
sezione, e tagliarle alla stessa lunghezza della linea- guida.
Se | capelli sono folti, devono tagliare le sezioni superiori un
po piu corte delle sezioni precedenti,, cid fara si che la
frangia cada nel modo appropriato.

Linea guida per la scriminatura

Dire ai candidati che se i capelli sono troppo corti sarebbe
meglio tagliarli in modo uniforme e bilanciati, piuttosto che
pettinarli semplicemente nella direzione desiderata.

Comunque, se i capelli sono afro caraibici o lunghi e
caucasici, la decisione che deve essere presa € dove sifa la
scriminatura: il taglio deve avvenire di conseguenza.

A seconda di come si posizionano le scriminature, non é
possibile essere tassativi circa le linee guida, i candidati
devono creare la linea guida secondo le necessita che
richiede il taglio.
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4.6 L’importanza di valutare la distribuzione del peso e
di lavorare con la naturale direzione dei capelli e
come I'angolo con cui si proiettano i capelli
influenzera la distribuzione del peso, I’equilibrio e
'inclinazione della graduazione del taglio

I Rif: Dispensa H7.4.6

Spiegare ai candidati che devono considerare la
distribuzione del peso dei capelli su tutta la testa come
anche la loro direzione naturale. Se essi ignorano questi
fattori, non otterranno il risultato prefissato.

Distribuzione del peso

Specificare che i capelli possono essere folti nella parte
esterna o dietro alle orecchie ma radi nella zona interna,
specialmente nella corona. Spiegare che un buon barbiere
controlla cid durante la consultazione e progetta il taglio che
meglio si adatta alla distribuzione del peso.

Direzione naturale

Cio & anche conosciuto come la caduta naturale dei capelli,
cioé il modo in cui i capelli ricadono sulla testa.

Dire ai candidati di guardare attentamente la direzione
naturale dei capelli: se sono dritti, se il tipo di crescita &
direzionata in un senso o se sono molto aderenti al cuoio
capelluto.

Spiegare ai candidati che cid condiziona la scelta del look
come pure la tecnica da utilizzare per realizzarlo.

Enfatizzare che i candidati devono sempre considerare
I'angolo a cui i capelli sono proiettati durante il taglio.

Dire loro che se i capelli sono proiettati a meno di 90° dalla
testa, si otterra una graduazione.
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I Rif: Diapositiva H7.4.6

Mostrare la diapositiva e illustrare gli angoli per raggiungere
il livello di graduazione specificato

4.7 L’'importanza di tagliare lungo [I'attaccatura
naturale nel barbering e consigli di post-
trattamento, I'intervallo consigliato tra un taglio
e l'altro

I Rif: Dispensa H7.4.7

Spiegare che la maggior parte degli uomini hanno diversi
peli che crescono fuori dallattaccatura naturale. E
importante rimuovere questi peli o il look finale risultera
non pulito.

Enfatizzare che dovrebbero sempre cercare di seguire
l'attaccatura durante il taglio. Se tagliano piu in alto
rispetto a questa, ne conseguira una forte ricrescita
andando cosi a perdere in fretta la linea del taglio.

Affermare che esistono due ragioni particolari per tagliare
lungo l'attaccatura naturale:

e La forma creata & generalmente piu mascolina
e Lalinea del taglio durera di piu

Un buon barbiere definira la linea dei capelli tuttintorno
alla testa, nuca, orecchie e basette; nel caso di uomini afro
caraibici, delineera la linea della fronte.

La definizione pud essere fatta radendo I'area lungo

'attaccatura o usando una piccola macchinetta designata
per questo scopo. Le macchinette normali infatti
taglierebbero i capelli troppo corti e troppo vicino alla pelle.

| profili nel barbering devono essere accuratamente definiti
per ottenere linee e forme maschili.

Un aspetto importante € quello di fornire | consigli post-
trattamento che aiuteranno | clienti a mantenere il taglio.
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Un buon barbiere dira sempre al cliente quando & piu
opportuno ritornare al salone per il prossimo taglio. Questo
€ circa quando il taglio comincia a perdere la sua forma. Cid
varia secondo la crescita dei capelli e quando il cliente nota
che ha difficolta a tenere i capelli in ordine.

Chiedere ai candidati come proteggere se
stessi quando si rade la pelle intorno al
profilo della forma

Dovrebbero avere guanti protettivi nel caso si
taglia la pelle del cliente: cido previene che il
sangue del cliente possa venire a contatto con il
barbiere.

Completare la Scheda di Controllo del
candidato per la Sessione 4 per verificare
I’apprendimento del candidato
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Tagliare i capelli usando le tecniche di base del Barbering

Scheda di controllo del candidato

DOMANDE RISPOSTE
1. 1.
Il rasoio dovrebbe essere usato su capelli | Il rasoio dovrebbe essere usato solo su capelli
asciutti o bagnati? bagnati
2. 2.

Le forbici per sfoltire devono essere usate su
capelli bagnati o asciutti?

Queste forbici dovrebbero essere usate solo
su capelli asciutti

3.

Fornire una ragione per cui la densita dei
capelli pud influenzare il modo con cui si
effettua il taglio

3.

Una di queste:

e i capelli sono troppo radi per il look
chiesto dal cliente

e i capelli sono troppo folti per il look

4.
Dare tre ragioni per cui occorre consultarsi
col cliente durante il taglio

4.

Occorrono le seguenti tre risposte:

e per consentire di stabilire accuratamente i
desideri del cliente

e per aiutarsi a
dettagliate al cliente

e per controllare il progresso del taglio nel
soddisfare le richieste del cliente

fornire  informazioni

5.
Cosa significa dire che il capello € elastico?

5.
Si pud allungare e tornare alla sua lunghezza
originale

6.
Quando usare la tecnica a mano libera?

6.
Quando si deve evitare la tensione sul capello

7.
Quali sono le tre ragioni per cui occorre
stabilire e seguire le linee guida?

7.

Le ragioni sono:

e Decidere la lunghezza e la forma del
taglio

e Per coadiuvare la metodicita durante la
progressione del taglio

e Per aiutare a raggiungere l'accuratezza
del taglio

8.

Se vengono usate sezioni verticali nel taglio,
che tipo di sezione dovrebbe essere usata
per il controllo incrociato

8.
Le sezioni orizzontali

9.
Le sezioni verticali vanno attraverso la testa o
dall’alto in basso?

9.
Dall’alto in basso

© Copyright 2012 Habia — Tutti i diritti sono riservati

Pagina 71 di 76




Guida per I'ilnsegnante (LSP)
Livello 2

H7. UN20GB3 _[oFIsTEl

hair and beauty industry authority

Sessione 4

Tagliare i capelli usando le tecniche di base del Barbering

Scheda di controllo del candidato

DOMANDE

RISPOSTE

10.
Perché occorre bilanciare il taglio?

10.
Per assicurare la precisione del taglio e che i
requisiti del cliente vengano soddisfatti

11.

Una graduazione corrisponde a capelli piu
corti nella zona esterna, che si allungano
verso la zona interna o a quella piu lunga
verso la zona esterna e piu corta nella
zona interna?

11.
Piu corta nella zona esterna
verso la zona interna

e si allunga

12.

A quale angolo dovrebbero essere
proiettati i capelli per raggiungere un
taglio uniforme?

12.
Un angolo di 90°

13.
Quale altro nome ¢& utilizzato per definire la
naturale direzione dei capelli?

13.
Lo spiovente o caduta naturale dei capelli

Quali sono le due ragioni principali per
tagliare lungo | ‘attaccatura?

14. 14.
Quale strumento & utilizzato per fare il | Le forbici
taglio scivolato?

15. 15.

Le ragioni sono:

o per creare una linea maschile

o per far si che la linea del taglio duri per
piu tempo
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Tecniche taglio e post- trattamento

41 Quali strumenti si usano sui capelli bagnati ,
asciutti o su entrambi e come i fattori critici
condizionano il taglio

Usare tutti gli strumenti

Densita, texture, elasticita e modelli di ricrescita
Forme del viso e della testa

La presenza di calvizie maschile

4.2 L’importanza della consultazione col cliente
durante il taglio e l'importanza di applicare il
giusto grado di tensione durante il taglio

o Stabilire con precisione le esigenze del cliente

o Fornire informazioni accurate al cliente

o Controllare il progresso del taglio al fine di soddisfare
le esigenze del cliente

o Applicare la tensione in accordo all’elasticita del
capello

4.3 Come e quando usare la tecnica del taglio club
cutting, a mano libera, macchinetta su pettine
tecniche, taglio scheggiato

o Come utilizzare le singole tecniche
Quando usare le singole tecniche

4.4 Le ragioni per stabilire e seguire le linee guida,
come fare il controllo incrociato e perché &
importante bilanciare il taglio

Decidere la lunghezza e la forma del taglio

Per aiutare la progressione metodica del taglio

Per aiutare la precisione del taglio

Utilizzare le sezioni verticali e orizzontali per fare il
controllo incrociato del taglio
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4.5 Come creare e seguire una linea guida per look
diversi
. Strati uniformi
° Graduazione usando sezioni orizzontali e verticali
° Linea guida per la frangia
° Linea guida per la scriminatura

4.6 L’importanza di valutare la distribuzione del peso
e di lavorare con la direzione naturale dei capelli e
come I'angolo con cui si tengono i capelli
influenzera la distribuzione del peso, I’equilibrio e il
grado di graduazione del taglio

Distribuzione del peso
La direzione naturale del capello
Inclinazione della graduazione

4.7 L’importanza di tagliare lungo I'attaccatura nel
barbering e i consigli di post-trattamento,
I'intervallo consigliato tra un taglio e I'altro

. La creazione e il mantenimento della forma/ profilo del
taglio
o L’intervallo consigliato tra un taglio e I'altro
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Opportunita sulle capacita chiave/principali

Si presentera I'opportunita di promuovere discussioni in
merito quando si trattera:

o H7.41 e immagini stilistiche piu adatte alle diverse
forme di viso/testa

e H7.4.2 Ie conseguenze di tagliare i capelli troppo
corti
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